


QUERIDO INTEGRANTE DE  
AMABILITY MENTORSHIP® 

OFICIALMENTE YA ESTÁS DENTRO DE TU MENTORÍA

Durante más de dos décadas, hemos invertido masivamente 
nuestros recursos en entender las razones que son 
determinantes para producir resultados extraordinarios en la 
vida y la forma de relacionarse de las personas y parejas. 
Como sabes, nosotros tuvimos que trabajar arduamente en 
ampliar nuestra consciencia para llegar a los resultados que 
tenemos el día de hoy, ya que ninguno crecimos en familias 
conscientes, amorosas, exitosas…

De manera inicial, lo único que buscábamos era construir la 
vida de nuestros sueños, pero en el camino nos dimos cuenta 
de que lo más enriquecedor era contribuir a mejorar 
radicalmente la vida amorosa de los demás.

Después de haber logrado resultados extraordinarios, tanto 
en nosotros mismos y como pareja, y a lo largo de los años 
también con nuestros pacientes y alumnos, creamos una 
metodología de fácil implementación (Amar 
Excepcionalmente®), para ayudar a todas las personas y 
parejas verdaderamente comprometidas con su deseo de 
transformar su vida amorosa exitosamente. 

Con la intención de poner al alcance de millones de personas 
en el mundo las herramientas y recursos para que logren 
convivir, compartir y relacionarse desde el amor con 
amabilidad, dimos vida a Amability Mentorship®. 

Amability Mentorship® es una mentoría virtual y vigente, ya 
que, al ser psicoterapeutas especializados en relaciones de 
pareja, y ser e integrar nosotros mismos una relación de 
pareja, te compartimos lo que funciona EN EL MOMENTO 
con los nuevos y mejores recursos, herramientas y 
habilidades que podrás implementar y que tendrán como 
objetivo capitalizar tu experiencia de vida, optimizar y 
maximizar tus resultados amorosamente.

Para nosotros es muy importante que sepas que este 
programa requiere de tu participación proactiva, ya que te 
acompañaremos en el proceso, sin embargo quien tendrá 
que ir aplicando los procesos y  utilizando las herramientas 
eres tú.
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Por lo tanto, uno de los objetivos más importantes de este 
programa es tu formación consciente, mental e integral 
como un ser humano de calidad, que crezcas y evoluciones 
constante y consistentemente, y provoques el amor en tu 
vida de manera sostenida a lo largo del tiempo.

Para que nuestra relación funcione de manera excepcional, 
es importante tener una base muy sólida conformada por los 
valores que ambos compartimos y que siempre cuidaremos 
a lo largo de cada una de las experiencias tanto virtual como 
presencialmente.

Las vivencias y situaciones cambian,
pero los principios, fundamentos y valores no.
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Compromiso
Con tu crecimiento, con tus 
resultados, con todo el 
proceso.

Responsabilidad
Cada uno es responsable 
de su proceso y de sus 
resultados.

Recursabilidad
La habilidad de encontrar el 
“cómo sí” y el “siguiente 
paso” para poder lograr los 
objetivos del programa.

Rendición
de cuentas
Crear el hábito de compartir 
tus resultados con tu 
equipo, con tus mentores y 
tus compañeros.

Honestidad y
transparencia
Compartir siempre lo que es 
y no alterar o cambiar nada 
y cuidar que todos en el 
equipo hagan lo mismo.

Proactividad
No esperar a que las cosas 
ocurran, sino ser el primero 
en tomar acción para hacer 
que las cosas sucedan.

Comunicación
asertiva
Comunicar no desde la 
emoción, sino desde una 
mente clara para lograr los 
objetivos del programa.

Coachable
Ser una persona enseñable, 
flexible, abierta y dispuesta 
a aprender, a recibir, 
escuchar, aplicar y ser 
constante con la 
enseñanza, las dinámicas, 
ejercicios y herramientas 
que te facilitemos.

3 P´s
Pasión de artista, Paciencia 
de santo y Perseverancia 
de minero.

Amor y respeto
Cuidar que las 
interacciones que 
tengamos en todo 
momento y que tengas 
con todos los demás 
participantes sean 
amorosas y siempre 
con una base de 
profundo cuidado y 
respeto.

Gratitud
Valoración, aprecio y 
gratitud son 
fundamentales para 
mantener sano, vivo, 
abundante y en 
situación de ganancia 
todo aquello que 
deseamos y 
amamos.

Confidencialidad
Por respeto a ti mismo, a tus 
compañeros, a tus mentores y al 
programa Amability Mentorship®, 
queda estrictamente prohibido divulgar 
los contenidos de los programas, sus 
materiales, dinámicas, ejercicios, al 
igual que las comparticiones de la vida 
de los integrantes de la mentoría, así 
como lo que ocurra dentro del espacio 
tanto de manera virtual como 
presencial; para proteger la integraidad 
y dar cumplimiento,  la falta a este 
valor puede provocar la expulsión 
inmediata del programa sin que 
Amability Mentorship® tenga una 
mayor responsabilidad en ello. 
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Valores



Objetivos
Para que Amability Mentorship no solo cumpla tus objetivos, 
sino que los exceda, y que tú también puedas cumplir con los 
objetivos que de ti se requieren, es importante conocerlos.

Lo que nosotros haremos es otorgarte mucho más valor del 
que esperas. Llevarte de la mano por un proceso en el que 
descubras cómo DESARROLLAR TUS HABILIDADES DE 
AMAR Y QUE DESARROLLES INTELIGENCIA RELACIONAL.

Lo que nosotros queremos de ti: Que en todo momento vivas 
los valores de Amability Mentorship, y seas una persona 
comprometida, responsable, recursable, que rinda cuentas 
en tiempo y forma, honesto y transparente, productivo, que 
comuniques asertivamente cada vez que sea necesario y 
sobre todo que la relación que tengamos sea siempre con 
amor, cuidado y respeto.

Igualmente, que seas coachable y con pasión, paciencia y 
perseverancia, hagas todos los ejercicios y llegues con la 
preparación que te pidamos a cada una de las sesiones que 
tendremos contigo. Entrégate al 100% a Amability 
Mentorship® y notarás cómo recibirás todo el valor y 
recorrerás el camino hacia tu transformación.

Recuerda que tener una vida plena, feliz y en 
pareja, es un proceso sexy y emocionante…  
más, no es de la noche a la mañana.
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Todo inicia con una pequeña idea 
y deseo en tu corazón:

“Deseo y sé que puedo tener 
una vida amorosa con felicidad 

y éxito”.

Tener una relación amorosa excepcional, 
requiere valentía, consciencia y energía.

Luz, amor y bendiciones de Ana Paola & Jaime.
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