Amabﬁééity

Mentorship

Inspiration of
Amability Journal

https://amabilitymentorship.artesanate.com
Todos los derechos reservados. Instituto Artesanate®©




Amabﬁ{ity

Mentorship

Mis datos de acceso
a la plataforma

Nombre de Usuario

©

Constrasena personal

M

Mi correo de contacto

https://amabilitymentorship.artesanate.com
Todos los derechos reservados. Instituto Artesanate®©



Bienvenido a tu viaje de

crecimiento personal con Amabi-‘i”ity

Amablllty Mentorship

iEstamos encantados de que hayas comenzado este emocionante viaje haciatu
mejor version! Aqui, en tu cuaderno de mentoria (Inspiration of Amability Journal),
tendras el espacio perfecto para reconocer la carencia, la necesidad de hacerte de
nuevas capacidades y habilidades para amar.

Preparacion y Reflexion: Asegurate de tener siempre a mano tu cuaderno (impreso)
y una pluma para registrar todo el aprendizaje, descubrimientos e ideas que
compartiremos contigo. Este cuaderno sera tu compafiero fiel, donde podras anotar
lo que aprendas en cada sesion, reflexionar sobre tus experiencias, descubrir nuevas
percepciones sobre ti mismo y registrar tus suefos.

Objetivos de la Mentoria: Nuestro proposito es ayudarte a desarrollar el amor propio,
la autoestima, la autovaloracion y la autoconfianza. Trabajaremos para fortalecer tu
sentido del ser y fomentar elamor en todas las areas de tu vida, incluida tu relacion
de pareja.

Recursos y Herramientas: Todo el tiempo de esta mentoria, te proporcionaremos
recursos valiosos y utilizaremos preguntas poderosas. Estas preguntas estan
disefiadas para abrir tu mente y permitirte explorar tu mundo interior de manera
mas profunda.

Construyendo con Amabilidad: Recuerda que eres el arquitecto de unavida llena de
amabilidad. Tu compromiso y esfuerzo son fundamentales para construir una vida
enriquecida por elamory lacomprension.

Importancia del Love Work: Te animamos a realizar cada Love Work a mano, en lugar
de en computadora. El proceso de escribir manualmente tiene un poder mentaly
emocional mucho mas profundo y efectivo.

Estamos emocionados de acompanfarte en este viaje transformador y queremos ver
el crecimiento y la evolucidon que experimentara tu vida.

Con carifio y entusiasmo,
AnaPaola & Jaime. /
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Secciones del cuaderno

(Inspiration of Amability Journal)
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Nivel de facilidad * * * * Inspiration of Amability Journal

Nombre de la tematica a desarrollar

Ubicar y Conectar

Del analfabetismo
alainteligencia
relacional.
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‘ Sobre lasesion

El proceso para alcanzar la
inteligencia relacional

y/o

Recursos/
Capacidad

Inteligencia

En lugar de obtener un Recurso, solemos crear una del . Todo ser humano
insatisfecho, es un ser humano que vaa ala

Los son aquellas mentiras que te estds contando en torno a la inteligencia relacional.
Por ejemplo:

-“Siyo no tengo pareja, no tengo vida amorosa.”

Historia Historia Niuna
de \/& de 0 ni

Tiene principio Puede sertoda la Estan muy

y tiene
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9 . . .
, Los6enemigosdelavida  Los6antidotosante los
, amorosa enemigos de la vida amorosa
9
* Analfabetismo .
> . \\ » * Confronta
9 e Conforty . y crece
9 * conmiseracion/ e Creatividady
o ° [nconsistencia .
° o * Interesarte
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‘ Escribe esto...
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Preguntas poderosas

¢ Cual es mi historia con relacion
a mi habilidad de amar?

............................
............................
............................
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¢En esta mentoria quée me
gustaria lograr?

............................

............................

............................

cQué es la vida amorosa
parami?

............................

............................

............................
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‘ Frases de la sesion

"Tuamabilidad, sera la
llave que abrira todas las
puertas de los anhelos de
tu corazon"

“No es lo mismo
ser politicamente
correcto que ser
amable”

“Lavidaamorosa
comienza contigo”

“Tu ego no quiere
que crezcas”

“Se cogen mas “Siyo nosoy amable
maoscas con conmigo mismo,
miel que con tampoco puedo ser
hiel” amable con los demas”
“Noesel “Hazte preguntas
perfume que inteligentes, y

te pones, sino tendras respuestas
el aromaque inteligentes”
expiras”

“Seré tan grande ¢Aquién veo

como lafuerza cuando me veo?

del espiritu que

me impulsa”

“Las personas pueden tolerar en tu vida que te
equivoques, lo que no pueden tolerar es que
seas deshonesto”

https://amabilitymentorship.artesanate.com

Todos los derechos reservados. Instituto Artesanate®©
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‘ Datos y significados

Gen de Dios = Desarrollar tu potencial divino desde ti

Comprometo =Te lo comproy me meto al100%

Reales acciones = Llevar a la tangibilizacion elamor

Autoengaino=Me miento para no enfrentar la realidad

Conmiseracion= Excusas, es qUe’s...

Estirarte= Es hacer algo que verdaderamente te desafie, mas alla de tu ego, miedos, juicios

Invertir = Tiempo, energia, esfuerzo, recursos fisicos, mentales, emocionales, etc

https://amabilitymentorship.artesanate.com
Todos los derechos reservados. Instituto Artesanate®©
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Mentorship

LoveWork

¢Como haimpactado mi analfabetismo
relacional en mividaamorosa?
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Mentorship

‘ LoveWork

¢En dénde estoy en mizona de conforty cuales
son mis auto limitaciones en mi vida amorosa?

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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LoveWork

¢De qué manera me compadezco, cual es el
discurso miserable que tengo y que me cuesta
trabajo soltar?
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LoveWork

¢Como soy inconsistente, qué es lo que mas
suelto o soy voluble y como me boicoteo para
no comprometerme?

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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LoveWork

¢Comoy en qué he sido indiferente,
he mostrado desinterés y he tomado por
sentado en mividaamorosa?

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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LoveWork

¢Como voy aimplementar los 6 antidotos para
trascender los 6 enemigos de la vida amorosa?

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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LoveWork

¢Como me auto engano?
¢Cuales son esas mentiras que me cuento?

l—\ *** Para toda la mentoria
- Semillas de amor -

—/
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‘ Descargables

encuéntralos en....

L\
Valores de lamentoria
N
L\ LoveWork
- Semillas de amor -
— )

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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Decreto poderoso

- Deseo y sé que puedo
tener una vida amorosa
con felicidad y éxito. .

Decreto poderoso

~ “Las bendiciones de arriba
descansan en un lugar ‘
con sustancia, no en un
lugar vacio.”

Decreto poderoso

Yo creo en mi un lugar de
sustancia donde las ’
bendiciones de arriba
descansan.

https://amabilitymentorship.artesanate.com
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‘ Test para repasar

¢ Qué es Amability?

¢Qué significa ser analfabeta en elamor?

¢De qué forma has “justificado” tu falta de amabilidad hasta hoy?
¢Qué “pretexto” has elaborado para no serlo hasta ahora?

¢Estas en estado de miedo o en estado de amor?

¢Qué es la vidaamorosa?

¢Cuales son los 6 enemigos de la vida amorosa y sus antidotos?

Escribe 10 formas en que puedes estirarte en tu vida amorosa a partir de hoy

https://amabilitymentorship.artesanate.com
Todos los derechos reservados. Instituto Artesanate®©
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Tema

Frases

Mi reflexion personal (De qué me doy cuenta)

Datos duros y significados
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Registro de mis suenos de
la semana %
%
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‘ Palabras clave

Estado de Miedo o Amor

Amabilidad

Tu historia de amabilidad

Gen de Dios

Lenguajes delamor

Valoresy reglas del juego

El proceso para alcanzar inteligencia relacional
Analfabeta relacional

Estrategias de supervivencia relacional
Inteligencia relacional

Los 6 enemigos de la vida amorosa

Los 6 enemigos de la vida amorosa
Mitos

Semillas de amor Love Work

Habilidad de autoconocimiento, tomar accion y atencion



